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À propos de JUST YOU by raphaël®

Avec plus de 10 ans d’expérience comme directeur dans
l’évènementiel et ancien médaillés des forces spéciales, Raphaël
CATALAO, diplômé en management de sport, a créé la société
JUST YOU by Raphaël®. 

JUST YOU by Raphaël®, est une société d’Évènementiel
Sport-Loisir dédiée aux entreprises. Nous sommes axés sur
l’organisation d’Évènements Sportifs, Sport en Entreprise,
Team-Building, Circuit de Survie, pour les comités
d’entreprise,  et les campings.



Notre CIRCUIT DE SURVIE KATALANTA vous permettra de redécouvrir où d’apprendre
différentes techniques de survie. 
Encadré par un ancien membre des forces spéciales.
Nous vous proposons un circuit, vous permettant de vivre une aventure exceptionnelle.
Certaines techniques pourraient même être utiles dans la célèbre émission de téléréalité
française qui a vu le jour sur l’île de KOH-LANTA en Thaïlande !
Au-delà d’appendre des techniques de survie, ce circuit vous apporte surtout une réelle
cohésion de famille et un exceptionnel moment entre amis.

 

Vous allez partager dans la bonne humeur un bon moment de convivialité.
Pas besoin de capacités physiques.
Ce circuit est accessible à tout âge.
Nous n'allons pas vous mettre en situation de survie, 
mais nous allons vous apprendre des Techniques de Survie.

TECHNIQUES DE SURVIE

Notre circuit de
SURVIE KATALANTA



Comment faire du feu
Pourquoi faire du feu 
Où faire du feu

(*Les participants ne pratiquent pas en raisons des normes de
sécurité du Var)

FEU*

01 02 03

Trouver de l'eau
Comment obtenir de l'eau
Purifier de l'eau
Sécurité avant de boire de l'eau

EAU

LES 6 TECHNIQUES  
DE 

SURVIE KATALANTA

Comment s'orienter
Utiliser une boussole
Trouver le Nord
Pourquoi suivre le soleil

ORIENTATION



04 05 06LES 6 TECHNIQUES 
 DE 

SURVIE KATALANTA

Les 6 points de sécurité 
Comment trouver à manger
Que faire avant de manger
Techniques de piégeage

MANGER

Construire un abri
Construire un radeau
Connaître les bons noeuds
Où construire son abri

ABRI et RADEAU

Se protéger des animaux 
Où positionner le feu
Comment se protéger du vent
Sécher les vêtements

Village



« A faire !
Activité drôle et conviviale pour petits
et grands, je recommande les yeux
fermés !
Mieux que Mike Horn, merci Raphaël ! »

Elodie

CE QUE LES
VANCANCIERS
EN ONT PENSÉ

Agnes

Mieux que Mike horn
« Super expérience. Un
super moment pour les
petits comme pour les
grands. Je sais enfin me
servir d'une boussole ;
faire du feu ; filtrer l'eau
et bien d'autres
choses....
Merci a Raphaël pour
son enthousiasme et sa
bonne humeur.. »

Sebastien C.

Ludique !
« Très bonne activité,
avec un moniteur à
l'écoute des enfants
comme des parents, avec
des ateliers vraiment
sympas! Toute la famille a
passé un super moment.
Les enfants continuent de
construire le radeau
depuis le centre de
vacances! Merci. Je
conseille vivement !. »

Nadège

Utile et fun !
« Mon fils de 9 ans et
demi a participé à une
demi journée atelier
technique de survie et il
a tout simplement 
a-do-ré.
Raphaël est très à
l'écoute et attentionné
il a su guider les enfants
pour qu'ils profitent au
max de leur journée. »

https://www.tripadvisor.fr/ShowUserReviews-g20999808-d23344118-r806833105-Frejus_Circuit_d_ACTIVITE_et_d_AVENTURE_en_Techniques_de_SURVIE_KATALANTA-Fre.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://www.tripadvisor.fr/ShowUserReviews-g20999808-d23344118-r806835036-Frejus_Circuit_d_ACTIVITE_et_d_AVENTURE_en_Techniques_de_SURVIE_KATALANTA-Fre.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://www.tripadvisor.fr/ShowUserReviews-g20999808-d23344118-r800311911-Frejus_Circuit_d_ACTIVITE_et_d_AVENTURE_en_Techniques_de_SURVIE_KATALANTA-Fre.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


MILEADE Les Issambres

Saint-Aygulf Plage 

MILEADE La Gaillarde

Oasis Village

Rejoignez le groupe de partenaires
qui nous font déjà confiance

ÉCOLOGE Étoile d'Argens

TOHAPI Plage d'Argens

Capfun Les Aubrèdes



David 
 PONSARD
Superviseur
de SURVIE

Licence Management

Armée de Terre (Réserviste) 
Sous-Officier - Sergent
Artillerie de Marine

Gregory
MARIEKE
Coordinateur 
de SURVIE

Licence Management

Formation militaire

Apprenez à connaître l'équipe derrière
le déroulement des circuits de
Techniques de SURVIE KATALANTA®

RENCONTREZ NOS
ORGANISATEURS 

Raphaël
CATALAO
Directeur circuit
de SURVIE

Licence Management

Ancien membre des
Forces spéciales

Nice
Mont Boron
Parc vinaigrier

Fréjus
Base nature Fréjus
Rivière Argens 

LIEUX
D'ACTIVITÉS 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Nous espérons que vous vous joindrez à
nous pour que vos vacanciers puissent
eux aussi profitez de ce circuit de loisir
unique en europe. 

Techniques
de SURVIE
KATALANTA

+33 (0)6 52 48 84 76

Numéro de téléphone

www.justyoubyrapha.com

Site Web

sport@justyoubyrapha.com

Adresse e-mail



Vous avez des questions? N'hésitez pas à nous appeler, à nous
envoyer un e-mail ou à nous contacter par téléphone.

Merci pour
votre temps!




